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Dinkel – Lavendel Kissen 
 
 

Anwendung warm: 
  

Sorgt warm für wohlige Entspannung und auch Schmerzen können damit gelindert 
werden. 

In der Kombination mit Lavendel wirkt es zudem auch schlaffördernd. 
  

Backofen 10-15min bei max. 150Grad. 
Mikrowelle 1-2min bei 600 Watt 

  
Wichtig: 

Damit die Kissenfüllung nicht trocken wird, stelle eine Tasse Wasser mit in den 
Backofen / in die Mikrowelle. 

Prüfe die Temperatur des Kissens immer bevor du es benutzt oder anderen 
Personen zur Verfügung stellst. 

  
Anwendung kalt: 

  
Kalt eignet es sich abschwellend gegen Prellungen oder an warmen Tagen als 

Abkühlung. 
Mehrere Stunden in den Kühlschrank oder in die Gefriertruhe legen. Empfohlen wird, 

es zuerst in eine Plastiktüte zu packen. 
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